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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dartber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
Dr. Brinkmanns Einschlafsaft

Wirkstoff: Doxylaminsuccinat

Avena sativa Dil. D 2, Crataegus Dil. D 1, Humulus lupulus Urtinktur, Passiflora
incarnata Dil. D 1, Viscum album Urtinktur

Zusammensetzung:

Arzneilich wirksame Bestandteile

1 Teel6ffel enthalt 15mg Doxylaminsuccinat, 50 mg Avena sativa Dil. D 2,
50 mg Crataegus Dil. D 1, 75 mg Humulus lupulus Urtinktur, 25 mg Passiflora
incarnata Dil. D 1, 50 mg Viscum album Urtinktur

Sonstige Bestandteile: Hydroxyethylcellulose 900, Glycerin, Mel depuratum,
Aqua purificata, Sirupus simplex, Vanilin, Methylparaoxybenzoicum
Darreichungsform und Inhalt:

Flasche mit 200 ml

Stoff- oder Indikationsgruppe:

Arzneimittel mit beruhigenden und mudemachenden Eigenschaften und
antiallergischem Effekt (Sedativum/Antihistaminikum)

Pharmazeutischer Unternehmer:

Dr. Matthias Oehlmann, city-apotheke, Hermannstr. 20, 45699 Herten
Telefon: 02366-38689; Telefax: 02366-31529,

eMail: shopping@apotheke-herten.de

Internet: www.apotheke-herten.de / www.pharmeo.de

Hersteller

Dr. Matthias Oehlmann, city-apotheke , Hermannstr. 20, 45699 Herten

Anwendungsgebiete

Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstérungen.

Hinweis: Nicht alle Schlafstérungen bedurfen einer medikamentdsen Therapie.
Oftmals sind sie Ausdruck kérperlicher oder seelischer Erkrankungen und
kénnen durch andere Mafinahmen oder eine Therapie der Grundkrankheit
beeinflusst werden. Deshalb sollte bei langer anhaltenden Schlafstérungen
keine Dauerbehandlung mit Dr. Brinkmanns Einschlafsaft erfolgen, sondern
der behandelnde Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Dr. Brinkmanns Einschlafsaft nicht anwenden?

Dr. Brinkmanns Einschlafsaft darf nicht angewendet werden bei
bekannter Uberempfindlichkeit gegentiber Doxylamin oder anderen
Antihistaminika

akutem Asthma-Anfall

- griinem Star (Engwinkel-Glaukom)

Nebennieren-Tumor (Phdochromozytom)

Vergrofberung der Vorsteherdriise (Prostata-Hypertrophie) mit
Restharnbildung

akuter Vergiftung durch Alkohol, Schlaf- oder Schmerzmittel sowie
Psychopharmaka (Neuroleptika, Tranquilizer, Antidepressiva, Lithium)
Anfallsleiden

- gleichzeitiger Behandlung mit Hemmstoffen der Monoaminoxidase.

Wann diirfen Sie Dr. Brinkmanns Einschlafsaft erst nach Riicksprache mit Ihrem
Arzt anwenden?

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Dr. Brinkmanns Einschlafsaft nur
unter bestimmten Bedingungen und nur mit besonderer Vorsicht anwenden
durfen. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese Anga-
ben bei Ihnen friher einmal zutrafen.

Dr. Brinkmanns Einschlafsaft darf nur unter besonderer Vorsicht angewendet

werden bei

- eingeschrankter Leberfunktion

- Vorschadigung des Herzens und Bluthochdruck

- chronischen Atembeschwerden und Asthma

- unzureichendem Verschluss des Mageneingangs mit Ruickfluss von
Nahrung in die Speiserdhre (gastroésophagealer Reflux).

Besondere Vorsicht ist geboten bei Patienten mit neurologisch erkennbaren
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Hirnschaden in der Grofhirnrinde und Krampfanféllen in der Vorgeschichte,
da bereits durch die Gabe von kleinen Dosen grofse Krampfanfalle ausgelost
werden konnen.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Dr. Brinkmanns Einschlafsaft soll wéhrend der Schwangerschaft nur auf aus-
drtickliche Anweisung des Arztes eingenommen werden. Da der Wirkstoff
in die Muttermilch Gbergeht, sollte das Stillen fir die Dauer der Behandlung
unterbrochen werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Kinder und Jugendliche sollen nicht mit Dr. Brinkmanns Einschlafsaft behan-
delt werden.

Was miissen Sie im Strafenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei
Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungsgemafem Gebrauch das Re-
aktionsvermogen so weit verandern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme
am Strafbenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird.
Dies gilt in verstarktem Mafe im Zusammenwirken mit Alkohol. Sie kénnen
dann auf unerwartete und plétzliche Ereignisse nicht mehr schnell und ge-
zielt genug reagieren. Fahren Sie nicht Auto oder andere Fahrzeuge! Bedienen
Sie keine elektrischen Werkzeuge oder Maschinen! Arbeiten Sie nicht ohne
sicheren Halt! Beachten Sie besonders, dass Alkohol lhre Verkehrsttichtigkeit
noch weiter verschlechtert!

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Dr. Brinkmanns
Einschlafsaft?

Bei gleichzeitiger Anwendung anderer zentral wirksamer Arzneimittel (wie
Psychopharmaka, Schlafmittel, Schmerzmittel, Narkosemittel, Mittel zur Be-
handlung von Anfallsleiden) kann es zu einer wechselseitigen Verstéarkung
der Wirkung kommen. Dies gilt insbesondere auch fiir gleichzeitigen Alko-
holgenuss, durch den die Wirkungen von Dr. Brinkmanns Einschlafsaft in nicht
vorhersehbarer Weise verandert und verstarkt werden konnen.

Bei gleichzeitiger Gabe von Dr. Brinkmanns Einschlafsaft und Phenytoin,
einem Arzneimittel zur Behandlung von Anfallsleiden, wird die Phenytoin-
Wirkung abgeschwacht.

Die anticholinerge Wirkung von Dr. Brinkmanns Einschlafsaft kann durch die
gleichzeitige Gabe von anderen Substanzen mit anticholinergen Wirkungen
(z.B. Biperiden, einem Arzneimittel zur Behandlung der Parkinsonschen
Krankheit; tricyclische Antidepressiva) in nicht vorhersehbarer Weise ver-
starkt werden.

Durch gleichzeitige Einnahme von Hemmstoffen der Monoaminoxidase, die
zur Behandlung von Depressionen eingesetzt werden, kann die anticholinerge
Wirkung von Dr. Brinkmanns Einschlafsaft ebenfalls verstarkt werden, dies
kann sich durch eine lebensbedrohliche Darmlahmung, Harnverhalten oder
eine akute Erhohung des Augeninnendruckes dufdern. Durch gleichzeitige
Anwendung mit Hemmstoffen der Monoaminoxidase kann es auferdem
zum Abfall des Blutdruckes und einer verstarkten Funktionseinschrankung
des zentralen Nervensystems und der Atmung kommen. Aus diesen Griinden
durfen beide Substanzen nicht gleichzeitig zur Therapie eingesetzt werden.

Die Anwendung von Arzneimitteln gegen hohen Blutdruck, die auf das zen-
trale Nervensystem wirken (wie Guanabenz, Clonidin, Alpha-Methyldopa)
zusammen mit Dr. Brinkmanns Einschlafsaft kann zu verstarkter Mudigkeit
und Mattigkeit fihren.

Die Wirkung von Neuroleptika kann bei gleichzeitiger Anwendung von Dr.
Brinkmanns Einschlafsaft abgeschwacht sein.

Untereiner Behandlung mit Dr. Brinkmanns Einschlafsaft oder anderen Antihista-
minika kénnen Symptome einer beginnenden Schédigung des Innenohres,
diedurchandere Arzneimittel (z. B. Aminoglykosid-Antibiotika, einige Schmerz-
mittel, einige harntreibende Mittel) ausgeldst wurde, abgeschwécht sein.

Das Ergebnis von Hauttests kann unter einer Therapie mit Dr. Brinkmanns
Einschlafsaft verfalscht sein (falsch negativ). Epinephrin sollte nicht zusammen
mit Dr. Brinkmanns Einschlafsaft verabreicht werden (Geféfberweiterung, Blut-
druckabfall, beschleunigte Herzfrequenz).
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Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor kurzem angewandte
Arzneimittel gelten kénnen.

Welche Genussmittel, Speisen und Getrdnke sollten Sie meiden?
Wahrend der Anwendung von Dr. Brinkmanns Einschlafsaft sollte Alkohol-
genuss vermieden werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Dr. Brinkmanns Einschlafsaft
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da Dr. Brinkmanns Einschlafsaft sonst nicht richtig wirken kann!

In welcher Dosierung und wie oft sollten Sie Dr. Brinkmanns Einschlafsaft ein-
nehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene ca. 1/2 bis 1 Stunde vor
dem Schlafengehen 1 Teeldffel Dr. Brinkmanns Einschlafsaft (entsprechend
15mg Doxylaminsuccinat) ein. Bei starkeren Schlafstérungen kénnen als
Hochstdosis 2 Teeloffel Dr. Brinkmanns Einschlafsaft (entsprechend 30 mg
Doxylaminsuccinat) eingenommen werden.

Wie und wann sollten Sie Dr. Brinkmanns Einschlafsaft einnehmen?

Der Saft wird ca. 1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen mit ausreichend
Flussigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) eingenommen.

Es ist darauf zu achten, dass nach der Einnahme von Dr. Brinkmanns Einschlaf-
saft fur eine ausreichende Schlafdauer gesorgt wird, um eine Beeintrachti-
gung des Reaktionsvermogens am folgenden Morgen zu vermeiden.

Wie lange sollten Sie Dr. Brinkmanns Einschlafsaft einnehmen?

Bei akuten Schlafstérungen ist die Behandlung méglichst auf Einzelgaben zu
beschranken. Um bei chronischen Schlafstérungen die Notwendigkeit einer
fortgesetzten Anwendung zu Uberpriifen, sollte nach zweiwdchiger taglicher
Einnahme die Dosis schrittweise reduziert oder herabgesetzt werden.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Dr. Brinkmanns Einschlafsaft in zu grofien Mengen einge-
nommen wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Eine Uberdosierung ist daran zu erkennen, dass es zunichst zu zentral beding-
ten Symptomen wie Unruhe, gesteigerten Muskelreflexen, Bewusstlosigkeit,
Depression der Atmung sowie Herz-Kreislaufstillstand kommen kann. Wei-
tere Zeichen einer Uberdosierung sind Pupillenerweiterung, beschleunigte
Herztatigkeit (Tachykardie), Fieber, heifbe, rote Haut und trockene Schleim-
haute. Treten diese Symptome auf, sollte unverziglich ein Arzt verstandigt
werden. Bei Uberdosierung werden als Sofortmafsnahmen Magenspiilungen
mit Aktivkohle empfohlen. Beim Auftreten von Magen-Darm-Beschwerden,
zentral-nervésen Stérungen, Mundtrockenheit, Entleerungsstérungen der
Blase (Miktionsbeschwerden) sowie Sehstérungen sind je nach Erscheinungs-
bild die entsprechenden Mafsnahmen zu ergreifen.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Dr. Brinkmanns Einschlaf-
saft auftreten?

In Abhangigkeit von der Empfindlichkeit des einzelnen Patienten und der ein-
genommenen Dosis konnen folgende Nebenwirkungen auftreten: Midigkeit,
Schlafrigkeit, Mattigkeit, Schwindelgefiihl, Benommenheit, verlangerte Reak-
tionszeit, Konzentrationsstérungen, Kopfschmerzen, Depressionen, Muskel-
schwiache, Ohrensausen. Aufberdem besteht die Moglichkeit des Auftretens
sogenannter,paradoxer” Reaktionen wie Unruhe, Erregung, Spannung, Schlaf-
losigkeit, Alptraume, Verwirrtheit, Zittern. In seltenen Fallen kénnen Krampf-
anfalle des Gehirns auftreten.

Begleitwirkungen am vegetativen Nervensystem wie verschwommenes
Sehen, Mundtrockenheit, Gefuhl der verstopften Nase, Erhohung des Au-
geninnendrucks, Verstopfung und Stérungen beim Wasserlassen konnen
auftreten, ebenso Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Appetitlosigkeit oder Appetit-
zunahme, Schmerzen im Bereich des Magens. Sehr selten kann es zu einer
lebensbedrohlichen Darmldhmung kommen.

Beschleunigung des Herzschlages, Unregelméfigkeit des Herzschlages, Ab-
fall oder Anstieg des Blutdruckes und Zunahme einer bestehenden Herzleis-
tungsschwache konnen auftreten. EKG-Veranderungen wurden beobachtet.

Zu einer Beeintrachtigung der Atemfunktion kann es durch Eindickung von
Schleim und durch Verlegung oder Engstellung von Bronchien kommen.
Uber allergische Hautreaktionen und Lichtempfindlichkeit der Haut (direkte
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Sonneneinstrahlung meiden!) unter der Therapie mit Antihistaminika ist be-
richtet worden, ferner Uber Leberfunktionsstérungen (cholestatischer Ikterus)
und Uber Stérungen der Kérpertemperaturregulierung.

Blutzellschaden kénnen in Ausnahmefallen vorkommen.

Bei Patienten mit Nebennieren-Tumor (Phaochromozytom) kann es durch
die Gabe von Antihistaminika, zu denen das vorliegende Arzneimittel gehort,
zu einer Freisetzung von Substanzen aus dem Tumor kommen, die eine sehr
starke Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System haben.

Nach langerfristiger taglicher Anwendung kénnen durch plétzliches Absetzen
der Therapie Schlafstérungen wieder verstarkt auftreten.

Hinweis: Durch sorgfaltige und individuelle Einstellung der Tagesdosen lassen
sich Haufigkeit und Ausmaf von Nebenwirkungen reduzieren. Die Gefahr
des Auftretens von Nebenwirkungen ist bei lteren Patienten grofer; bei die-
sem Personenkreis kann sich dadurch die Sturzgefahr erhéhen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder
Apotheker mit.

Welche Gegenmafinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Sollten Sie die 0.g. Nebenwirkungen bei sich beobachten, soll Dr. Brinkmanns
Einschlafsaft nicht nochmals eingenommen werden. Bitte benachrichtigen
Sie Ihren Arzt, damit er Uber den Schweregrad und ggf. erforderliche weitere
Mafinahmen entscheiden kann.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf dem Flaschenetikett aufge-
druckt. Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum.

Wie ist Dr. Brinkmanns Einschlafsaft aufzubewahren?
Bei Zimmertemperatur aufzubewahren.
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Information fiir Diabetiker
1 Teeloffel (5ml) entspricht 0,1 BE (Broteinheiten)

Stand der Information: 1. Februar 2006

Liebe Patientin, lieber Patient,

der Schlaf ist ein lebensnotwendiger Zustand der Ruhe, der fir den gesamten
Kérper eine Erholungs- und Regenerationsphase darstellt. Bei Schlafmangel
kommt es sehr schnell zu einer Abnahme der geistigen und korperlichen
Leistungsfahigkeit.

Viele Menschen in Deutschland leiden an Schlafproblemen. Haufig kénnen
die Betroffenen am Abend einfach nicht abschalten und nehmen ihre Pro-
blemewie Uberlastung, Stress in Beruf und Familie, Existenzangst, Trauer oder
auch Einsamkeit mit ins Schlafzimmer. Die Folge sind Einschlafstérungen, die
dann naturlich zu Schlafmangel fihren. Schlafmangel wiederum beeintrach-
tigt die Leistungsfahigkeit am néchsten Tag.

Dr. Brinkmanns Einschlafsaft enthalt neben vielen pflanzlichen Ingredienzien
den Wirkstoff Doxylamin, der besonders dann zu empfehlen ist, wenn eine
schnelle und gute Hilfe bei Einschlafstérungen erforderlich ist. Dr. Brinkmanns
Einschlafsaft beschleunigt den nattrlichen Einschlafprozess. Das heifst, die
Einschlafzeit wird verkurzt, ohne den physiologischen Schlafrhythmus zu be-
einflussen. Durch die spezielle Zusammensetzung ist der Einschlafsaft sehr
gut vertraglich. Die Leistungsféhigkeit am néchsten Tag wird nicht beein-
trachtigt. Zusatzlich kann die Behandlung mit Dr. Brinkmanns Einschlafsaft
durch einfache Verhaltensanderungen, die innere Ruhe und Entspannung ver-
schaffen, unterstitzt werden. Regelmafige Bewegung, Verzicht auf Alkohol,
Nikotin oder Kaffee am Abend, Weglassen Uppiger Mahlzeiten, ein abend-
liches warmendes Bad oder Entspannungsiibungen kénnen zusétzlich helfen,
abends zur Ruhe zu kommen.

Dr. Brinkmanns Einschlafsaft ist nicht verschreibungspflichtig und damit fur
lhre Selbstmedikation bestens geeignet. Dr. Brinkmanns Einschlafsaft gibt es

nur in lhrer city-apotheke Herten, der Marien-Apotheke Liinen und bei pharmeo.

Wir wiinschen Ihnen eine erholsame Nacht!

05.02.2013 12:01:44 ‘ ‘



